Aquest menu ha estat dissenyat i supervisat pel Departament de Nutricid i Bromatologia de Laboratoris Miralles.
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MENU CASAL D'ESTIU

catering casanovas T/;i

Ensaladilla russa

Croquetes de
pollastre amb
enciam I olives

fruita

Macarrons a la
napolitana

Llug orly amb
enciam i pastanaga

fruita

Patata I mongeta
tendra

Rodo de vedella
amb prunes

fruita

Llenties a la riojana

Hambuegueses a la
planxa amb enciam
i olives

fruita

Ensaladilla russa

Croquetes de
pollastre amb
enciam i olives

fruita

Fideua

Llug al forn amb
tomaquet amanit i
pastanaga

iogurt

Amanida de pasta

Pollastre rostit amb
patates xips

iogurt

Amanida de cigrons
Truita de formatge
amb enciam I olives
iogurt

Macarrons a la
napolitana

Escalopa de pollastre
amb patates xips

iogurt

Fideua

Llug al forn amb
tomaquet amanit i
pastanaga

iogurt

Patata i mongeta tendra

Pollastre a la planxa amb
enciam i blat de moro

fruita

Llenties amb arros

Hamurgueses a la planxa
amb tomaquet amanit i
olives

fruita

Pure de patata gratinat
Pollastre a la planxa amb
tomaquet i blat de moro

fruita

Amaida de patates,tonyina
i ou dur

Truita de patates amb
tomaquet amanit i olives

fruita

Patata i mongeta tendra

Pollastre a la planxa amb
enciam i blat de moro

fruita

Amanida d’arros

Truita a la francesa
amb tomaquet amanit
i pastanaga

gelatina

Arros amb tomaquet

Truita a la francesa
amb enciam I blat de
moro

gelat

Amanida d’arros

Mandonguilles a la
jardinera

gelatina

Arros amb tomaquet

Delicies de llug amb
enciam i blat de moro

gelat

Amanida d’arros

Truita a la francesa
amb tomaquet amanit
i pastanaga

gelatina
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Canelons de carn

Llibrets de llom amb
enciam i olives

fruita

Amanida russa

Salsitxes amb
tomaquet

fruita
Espaguetis a la
napolitana

Filet de llenguado
arrebossat amb

fruita
Patata i mongeta
tendra
Carn magra amb

salsa de tomaquet

fruita

Canelons de carn

Llibrets de llom amb
enciam i olives

fruita
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